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WSTEP:

Szczegdlnie narazone nNa niepomysiny przebieg choroby COVID-19
sg 0soby z niewydolno$cig serca. Szczepienia przeciwko SARS-
CoV-2 w znacznym stopniu zapobiegaja cigzkiemu przebiegowi
COVID-19, niestety wiele osob unika tych szczepien. Postanowiono
scharakteryzowaé 0soby, ktore nie zaszczepity sie, gdyz mogloby to
pomoc lepiej zrozumie¢ ich motywacje I skuteczniej przekonywaé
ich do zmiany decyzji. Do tej pory nie badano zwigzku jakoSci

zycia (QoL) ze statusem zaszczepienia u pacjentow z NS.

Celem badania bylo zbadanie zwigzeku przedpandemicznej
jakosci zycia pacjentow z niewydolnoscia serca z obnizong

frakcja wyrzutowa (HFrEF) z decyzja 0 nieszczepieniu sie
METODY:

» W okresie okoto 2 lat przed poczatkiem pandemii SARS-CoV-2,
zbadano jakos¢ zycia za pomocg ankiety WHOQOL-BREF
U pacjentow hospitalizowanych z HFrEF (LVEF<40%).

» Formularz jest dostepny na stronie WHO:

https://www.who.int/tools/whoqol/whoqol-bref

» 30 pazdziernika 2021 sprawdzono status pacjenta w ewidencji
szczepien. Jako grupe badang wybrano pacjentow, ktorzy zyli
w tym dniu.

» Liczebnos¢ grupy badanej wyniosta 136 pacjentow. Zbadano
zwigzek decyzji 0 nieszczepieniu sie (jako zmiennej zaleznej)

WYNIKI:
Tabela 1. Ogélna charakterystyka grupy badanej.

Zmienna Wartos¢ w calej grupie 136 pacjentow
wiek (lata) 55,4+ 11,2

kobiety 35 (25,7%)

LVEF (%) 27,1+ 11,0

Klasa NYHA I11 lub IV 72 (52,9%)
Nieszczepieni przeciw SARS-CoV-2 101 (74,3%)
(31.10.2021)

» Zaobserwowano zwigzek mtodszego wieku z nieszczepieniem
si¢, niezalezny od ptci, NYHA, LVEF

> Nie wykazano zwigzku ogoélnej QoL, ani
poszczegolnych domen ze statusem zaszczepienia.

wynikow
» W analizie poszczegdlnych pytan ankiety wykazano, ze osoby
niezaszczepione niezaleznie 0d ptci, wieku, NYHA wykazywaty:
* wyzsza akceptacje sSwojego wygladu fizycznego - pytanie 11
* mniejsze zadowolenie z zycia intymnego - pytanie 21

> W analizie jednoczynnikowej istotnie

Z nieszczepieniem si¢ byty:

Zwigzane

* niedostateczna ilo$¢ energii w zyciu codziennym — pytanie 10

* niezadowolenie ze zdolno$ci do wykonywania czynnosci zycia
codziennego — pytanie 17,

 zalezno$¢ ta nie byla istotna po uwzglednieniu wieku, pfci,
klasy NYHA i LVEF.

Tabela 2. Wyniki regresji logistycznej jednoczynnikowej i po
dostosowaniu dla wieku, plci, NYHA, LVEF.

z przed-pandemiczng og6lng QoL (skala 0-400) i wynikami Variable Univar | 95% | 95% | p [Adjuste] 95% [ 95% [ p
domen (somatycznej, psychologicznej, srodowiskowej i socjalnej, iate | Cl- [ CI+ |value | dOR* | CI- | Cl+ | value
skala 0-100), oraz wynikami poszczegolnych pytan ankiet 5
1.02 )k li1 y P ‘(’I Lyeh by y Wiek (lata) 0.959 | 0.925] 0.995 [ 0.026| 0.950| 0.913| 0.990 [ 0.014
(Q1-Q26, w skali 1-5) za pomoca regresji logistycznej. Plot meska 0.525 | 0.215| 1.281] 0.16]- !
) o , , i NYHA I11/1V 1.694 | 0.734| 3.912] 0.22]-
rAby zbada¢ czy otrzymane zaleznosci byly mezalezne_ od wieku, LVEF (%) 09921 09581 10321 0.751-

ptci, klasy NYHA oraz LVEF wykonano dostosowanie dla tych || | Ogélna QoL 0.997 | 0.988 | 1.007 [ 0.60 [ -

parametrow, dla pytan ktore w analizie jednoczynnikowej byty || [Somatyczna D O

. . s p e . ;e P . . Psychologiiczna D 1.106 | 0.948 | 1.291| 0.20] -

istotnymi lub bliskimi istotnosci predyktorami nieszczepienia si¢ Socjalna Sorll oo el ook

(z p<0.10). Srodowiskowa D | 0.988 | 0.900 | 1.084| 0.80] -

Pytanie 1 0716 | 0.444| 1.155| 0.17]-
frs . o s Pytanie 2 0.882 | 0.602] 1.292] 0.52]-
Obraz 1. Krotkie podsumowanie wynikow Pytanie 3 T aaal aan amls
Pytanie 4 1243 | 0.827] 1.869] 0.29] -
Pytanie 5 0.898 | 0.583 | 1.384| 0.63] -
Pytanie 6 0.971] 0.607 ] 1.553| 0.90] -
Pytanie 7 1.475| 0.891| 2442 | 0.13] -
Pytanie 8 0.900 | 0.603| 1.343| 0.61]-
Pytanie 9 0.906 | 0.560 | 1.468| 0.69] - s
: Pytanie 10 0593 | 0.381] 0.922[0.020] 0.644| 0.383| 1.086[ 0.099
Decyzjao Pytanie 11 1.498 | 0.961| 2.334] 0074 1.740| 1.026] 2.949 | 0.040
- - - Pytanie 12 1.039 | 0.747 | 1.444] 0.82]-
nieszZczepieniu Pytanie 13 1471 ] 0.904 | 2.395| 0.02]- :
Si¢ Pytanie 14 0.717 | 0504 | 1.021]0.065| 0.722] o0.486| 1.072] 0.106
Pytanie 15 1.008 [ 0.643] 1.580] 0.97]- :
Pytanie 16 1.381] 0.980 [ 1.946] 0.066 | 1.368] 0.935] 2.003| 0.107
Pytanie 17 0621 0.423] 0.911[0.015| o0.688| 0.449| 1.053] 0.085
Pytanie 18 0.956 | 0.697 | 1.310| 0.78] - -
Pytanie 19 0.999 | 0.657 | 1.520 | 0.996 | -
Pytanie 20 1.028 | 0.609 | 1.734] 0.92] - -
Pytanie 21 0.742 | 0.545] 1.009 [ 0.057| 0.667| 0.470| 0.945[ 0.023
) Pytanie 22 1.083[ 0726 [ 1.614] 0.70] - -

_ OGR’A_‘MCZE'\!'A BADAN_IA- Pytanie 23 0.621 | 0.373] 1.033]0.067| 0.624] 0.353| 1.103] 0.104
Nie badano aktualnej jakosci zycia oraz nie przeprowadzano Pytanie 24 1.383 | 0.880 | 2.173| 0.16 - -
rozméw Z pacjentami dotyczacymi przyczyny nieszczepienia si¢ Pytanie 25 1.043] 0697) 1559 0.84]-

(mozliwy wplyw rodziny lub nawet personelu medycznego). | | LEianieZo 0.793] 0503] 1.250] 0.32]-
Ograniczeniem byta tez wielkos$¢ badanej populacji.

Powyzsze wyniki odpowiedzi na pytania kwestionariusza WHOQOL-BREF oséb unikajacych szczepienia przeciw
SARS-CoV-2 moga wskazywac¢ na zwiekszone oczekiwania wobec swojego stanu zdrowia oraz niezaleznej
od wieku wyzszej samooceny | mogg sugerowa¢ kierunki ewentualnej edukacji prowadzonej w tym zakresie.




